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Depresión Ansiedad 

Estrés

 Consumo de
 sustancias

Alimentaria  Alteraciones 
del sueño

 Pensamientos
suicidas 



DEPRESIÓN 

ANSIEDAD 

ESTRÉS

Sentir ánimo bajo, no tener ganas de
hacer nada,
no disfrutar la mayoría del tiempo

Sentir ansiedad ante amenazas reales o
imaginarias.
Se puede evidenciar en respuestas
fisiológicas, pensamientos de peligro y
acciones de ataque, huida o evitación 

Reacciones emocionales y/o
conductuales al momento de sentir que
las exigencias son mayores a las propias
capacidades



ALIMENTARIA ALTERACIONES
DEL SUEÑO 

CONSUMO DE
SUSTANCIAS 

PENSAMIENTOS
SUICIDA 
Querer atentar sobre la
propia vida, a través de
pensamientos,
imágenes mentales o
planes concretos para
llevar a cabo

El consumo de sustancias
puede ser perjudicial para
la salud ya que alteran el
funcionamiento del
organismo, afectando el
propio rendimiento 

Sentir insatisfacción
con la calidad, horario
y cantidad de sueño. 
 Se suele acompañar de
ánimo bajo y ansiedad

Alteraciones en la
alimentación, que
puede provocar un
deterioro en la salud y
en el funcionamiento
personal 



 


